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RESUMEN: El rendimiento deportivo se encuentra asociado a una 6ptima morfologia del deportista. El padel que es un deporte
gue posee gran numero de adeptos, necesita de mayor informacion acerca de los jugadores que lo practican. El objetiteo del prese
estudio fue describir el somatotipo antropométrico de 48 jugadores de alto rendimiento en padel. Un andlisis de la \aplasaofue
para hallar diferencias entre categorias de juego y la pruena T-Student para aquellas en funcién del sexo y el rendithiento depo
(ganadores y perdedores). Las variables de peso, talla e indice de Masa Corporal son similares entre las diferentds gisgagorias
res analizados, excepto entre hombres y mujeres. El somatotipo dominante de los jugadores fue meso-endomorfico (3,6716,9 - 1,9
- 5,4 - 3,0; en hombres y mujeres, respectivamente). Las distancias de dispersion del somatotipo muestran diferentisssignifica
otros deportes como el squash, badminton y tenis. Los resultados aportan informacion relevante para determinar la reatfdéogia id
los jugadores de padel, hasta la fecha desconocido.
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INTRODUCCION

El padel es un deporte de raqueta, eminentememgmtias a las exigencias necesarias para la competicion de

intermitente, que posee reglas similares al tenis y al squagto nivel en padel (Ruiz Barquin & Lorenzo Garcia, 2008).

y se juega en competiciones oficiales entre parejas (Casti-

llo, 2012). Este deporte ha experimentado desde hace algu-  Entre todas las condiciones que intervienen para con-

nos afios un gran aumento en su practica deportiva, con méguir una buena condicion fisica, se encuentran el entrena-

de 4,5 millones de personas que realizan este deporte, segignto fisico, las habilidades técnico-tacticas y las caracte-

los datos recogidos por la Asociacion Americana de Padgdticas morfol6gicas del deportista, asi como un peso cor-

(APA) en diversos paises como México, Espafia, Argentinagral 6ptimo. Dicho peso corporal puede influir en las ac-

Brasil, Francia, Paraguay, Uruguay, Venezuela, Chile, Itaiones balisticas del juego de la competicion (saltos, acele-

lia, Alemania, Bélgica, Inglaterra, Australiay Canada. raciones y desaceleraciones), y por tanto, influye en el ren-
dimiento (Stoleret al, 2005; Vescovet al, 2006). Ade-

Sin embargo, a pesar de la gran aceptacion a nivefs, Esparza (1993) explica que a similitud de cualidades
popular y de rendimiento, en la actualidad, existe una est@enicas y fisicas de los deportistas es de suma importancia,
sa literatura cientifica en materia de este deporte. En cuaatpellos con mejores caracteristicas antropométricas para
a parametros antropométricos, morfologia y composici@nseguir un mayor rendimiento deportivo.
corporal, no existen estudios en lo referente al padel, al con-
trario de lo que ocurre en otros deportes de raqueta, como el  El objetivo de este estudio fue analizar y comparar
tenis y el bAdminton (Berral de La Resdal, 2010; Sanchez- los valores de la morfologia corporal, en base a los tres com-
Mufiozet al, 2007; Torres Luquet al, 2006). Los depor- ponentes del somatotipo, en jugadores de alto rendimiento
tistas demandan informacion relevante para conseguiey el padel de diferentes categorias.
mantener una buena condicién fisica que responda con ga-
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MATERIAL Y METODO Todas las mediciones fueron realizadas siguiendo los
estandares propuestos por la normativa ISAK (ISAK, 2001).
El error técnico de medida (ETM) de los investigadores,
Cuarenta y ocho jugadores de padel (36 hombresaptropometristas fue inferior al 3% para los pliegues cuta-
12 mujeres) participaron en el estudio. 6 participantes detos e inferior al 1% para las demas mediciones (perime-
total pertenecian al Top 10y 14 al Top 20 segun la clasifidaes musculares y diametros 6seos).
cion del Ranking nacional en el afio 2009. Los participantes
competian en diferentes categorias segun la Federacion Es- Para calcular la diferencia entre dos somatotipos se
pafola de Padel. Todos los jugadores fueron informadoswtéizé la Distancia de Dispersién del Somatotipo, mediante
los procedimientos, firmando por ello el consentimiento ida ecuacion SDD¥ (3-(X1-X2)2 + (Y1-Y2)2). Hebbelinak
formado. Se tuvieron en cuenta, para el desarrollo de eata (1975) establecieron que esta distancia era
investigacion, las indicaciones establecidas en la Declasstadisticamente significativa para P<0,05, cuando la SDD
cion de Helsinki (1964). EI Comité de Etica de la Facultagra igual o superior que 2.
de Medicina de la Universidad de Malaga aprob¢ la realiza-
cion de este estudio. Los analisis estadisticos se llevaron a cabo utilizan-
do el paquete estadistico SPSS para Windows v.17.0 (SPSS
Para la toma de mediciones antropométricas se utilirc., Chicago, USA) y el programa Microsoft Office Excel
z6 béascula electrénica SECA (Hamburg, Germany) con p2307 (Microsoft Corp., USA). Se llevaron a cabo pruebas
cision de 100 g, cinta métrica Lufkin W606PM (Coopede normalidad de la muestra (Kolmogorov-Smirnov), ana-
Tools, México), de precision 1 mm para los perimetros mulssis descriptivos, correlacionales (coeficiente de Pearson)
culares, plicometro Holtain (Holtain Ltd, Crymych, UK) concomparativos (T-Student y ANOVA) en funcién del género,
precisiéon 0,2 mm para pliegues subcutaneos y paquimetteesultado final y categorias. El nivel de significacién acep-
Holtain (Holtain Ltd, Crymych, UK) de precisién 1 mm paraado, en todos los casos fue de P<0,05.
didmetros 6seos. La técnica antropométrica utilizada fue la
establecida segun los criterios del International Society for
Advancement in Kinanthropometry (ISAK) (Norton, 2000RESULTADOS
Marfell-Jonest al, 2006) y las ecuaciones de Heath-Carter
para la determinacion del somatotipo antropométrico (Carter,
1975). Las caracteristicas especificas como edad, peso, ta-
lla e IMC de los jugadores, en funcién del género se han
Se recogieron dobles medidas de las siguientes \emcontrado diferencias significativas en todas las variables
riables: peso, talla, pliegues subcutaneos (tricep#<0,05; Tabla I). En la Tabla Il se presenta dichas caracte-
subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdomiriaticas en funcion de la categoria de juego. El IMC de los
muslo medio y gemelar medial), perimetros musculares (lpigadores de C1 es superior al encontrado en los jugadores
ceps relajado, biceps en maxima tension, antebrazo, abde-C2 (P<0,001).
minal, muslo medio y gemelo maximo) y didametros (hume-
ral, clbito-radio, femoral). No se observan diferencias en las caracteristicas
antropomeétricas basicas en relacidon a ganadores y perdedo-
La recogida de datos tuvo lugar durante las tempornaes (Tabla Ill).
das 2008-2009 y 2009-2010. Se seleccionaron al azar 4 Cam-
peonatos Nacionales, en 3 ciudades diferentes de Espafia, El somatotipo medio de los deportistas de padel se
cuyas alturas con respecto al nivel del mar oscilan entre Bhdestra segun la categoria, el resultado y el sexo (Tabla IV).
106 metros. La climatologia fue muy similar, con una tenbestaca la predominancia del componente mesomorfico en
peratura entre 19-23°C y un 40-56% de humedad medialos distintos grupos de deportistas estudiados.

Tabla I. Caracteristicas antropométricas basicas de hombres y mujeres.

Variables Hombres (n=36) Mujeres (n=12) P

Edad afios 26,96+5,16 31,67+11,94 *okk
Peso kg 78,52+8,65 59,02+6,72 e
Talla cm 177,446,44 167,6+6,52 il
IMC kg:m?® 24,94+2,48 21,03+2,13 e
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Tabla Il. Caracteristicas especificas de los jugadores en funcién de la categoria.

Variables Todos (h=48) Cl(n=11) C2(n=21) C3(n=16) P
Edad afios 27,81+7,04 25,67+7,34 28,64+6,75 28,28+7,08 ns
Peso kg 74,28+11,6 78,19+10,9 68,10+8,27 72,27+12,6 ns
Tdla cm 175,3+7,59 175,4+8,19 173,9+7,88 175,9+6,90 ns
IMC kg-m? 24,09+2,89 25,31+2,47 22,49+2,15 23,27+3,21 *x

C1: jugadores de categoria 1; C2: jugadores de categoria 2; C3: jugadores de categoria 3.

Tabla Ill. Caracteristicas especificas de los jugadores segun el rendimiento

deportivo.
Variables Ganadores (n=24) Perdedores(n=24) P
Edad afios 27,52+5,61 28,50+8,19 ns
Peso kg 75,03+£10,90 75,92410,41 ns
Talla cm 176,5+7,26 175,7+6,87 ns
IMC kg-m? 24,04+2,74 24,60+2,86 ns

Tabla IV. Somatotipo medio de los jugadores de padel.
Endomorfia  Mesomorfia Ectomorfia
MediazDE M ediatDE MediatDE

Todos T 3,67£1,0 6,58+1,4 2,13+1,1
C1 3,69+1,1 6,85+1,4 1,63+0,9
Categoria c2 3,62+1,0 6,02+1,3 2,68+1,1
C3 3,67+1,1 6,53+1,5 2,54+1,3
. 3,52+1,1 6,54+1,3 2,2¢1,1

Resultado find
3,78+1,0 6,65+1,4 1,96+1,2
Sexo H 3,55+1,1 6,93+1,3 1,89+1,0
M 4,11+0,8 5,36+1,2 2,99+1,2

T: Todos los jugadores; C1: jugadores de categoria 1; C2: jugadores de categoria 2;
C3: jugadores de categoria 3; G: Ganadores; P: Perdedores; H: Hombres; M: Mujeres.

Tabla V. Distancias de dispersién del somatotipo (SDD) Tabla VI. Distancias de dispersion del somatotipo (SDD) entre di-

entre diferentes deportes de raqueta. ferentes deportes de raqueta.
Deportesderaqueta SDD p Deportes deraquea SDD P
Clversus C2 1,90 ¥ Padel versus Squash (Hombres) 2,10 P<0,05
C2 versus C3 134 ns Padel versus Tenis (Mujeres) 2,92 P<0,05
Clversus C3 2,26 * Padel versus Tenis (Hombres) 5,28 P<0,05
G versusP 124 ns Padel versus Badminton (Hombres) 6,59 P<0,05
H versus M 4,62 *

C1: jugadores de categoria 1; C2: jugadores de categoria 2; C3:
jugadores de categoria 3; G: Ganadores; P: Perdedores; H: Hom-
bres; M: Mujeres.

Las distancias de dispersion del somatotipo (SDD) La distribucion de los distintos somatopuntos me-
muestran diversas diferencias entre los hombres y las mujés (sexo, categoria y rendimiento deportivo) de los juga-
res (SDD= 4,62), los jugadores de C1y los jugadores de @@es de padel puede visualizarse en la siguiente somatocarta
(SDD= 1,90) y entre los jugadores de C1 vy los jugadores (fég. 1). Se aprecia una predominancia del componente
C3 (SDD= 2,26; Tabla V). mesomorfico en todos los casos.
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WIESDAIAFG jugadores de péadel con un intervalo de 61,3 a 72,1 kg y de
e 63,9 a 70,3 kg, en el deporte de squash y badminton, respec-
I L tivamente (Girarat al, 2005; Kingsleyet al, 2006; Faude
il Homb E *x et al, 2007; Berral de La Rosd al). Por ultimo, los juga-
- b . .
,"EL i ey N dores de alto rendimiento en tenis de mesa poseen una esta-
Peedederis W C3 ! 4T tura y peso corporal inferiores a los jugadores de padel con
P e \‘ 170,&t0,2 cm y 68,%12,7 kg, respectivamente (Zagatto
r,"'--__._.d"_m" 2 .--"--"». al., 2010).
,.' A "1- En cuanto al peso corporal y estatura en mujeres, son
! ke - similares a las jugadoras de badminton (186 59,86,8)
i S e i (Faudeet al). No se han encontrado datos en jugadoras de
! VA s L squash y tenis de mesa. En tenis, el peso y talla son inferio-
I o i 3 i res a la mostrada en las jugadoras de padel. Esta diferencia
: . i C ', es debida, posiblemente a las edades medias de los depor-
< i Lt tistas, ya que en el estudio de Torres Luefual, las juga-
oo TRV Tl R A nhl doras poseen entre 14-16 afios. Sin embargo, en edad juve-
EMDOMOAFD ECTOMOAFD

nil (17,6+6,69 afios), el peso y la talla son similares a las

jugadoras de padel con 63801 kg y 167,44,39 cm.
Fig. 1. Somatocarta de los jugadores de padel, por categorias, sexo

y resultado. Sin embargo, Bencket al. (2002) en jugadores de

tenis, afirman que existe un menor peso corporal en jugado-
DISCUSION ras de élite que en jugadoras de menor nivel, aunque en el
presente estudio no se observan diferencias entre categorias
(P>0,05). Sin embargo, no analizan la masa grasa y los com-
Los deportistas de alto nivel se diferencian de otrgg@nentes del somatotipo de las jugadoras de tenis, las cua-
deportistas de categorias inferiores por diversas cualidat®ss resultan muy relevantes para comparar jugadores en
fisicas, técnico-tacticas y morfolégicas. En este sentido,dgportes similares como son el tenis y el padel. Sanchez-
deporte del padel requiere de investigaciones acerca déMiafnoz et al. explican diferencias en las variables
morfologia y la proporcionalidad que indiquelas caracterigntropométricas entre distintas categorias (C1 y C3) en el
ticas especificas de los jugadores que compiten en difergaxo femenino. Las jugadoras de C1 son mas altas y poseen
tes categorias. Esta morfologia y composicion corporal sayayores diametros (humeral y femoral) que en C3 (p<0,01).
variables que se obtienen e interpretan de forma sencill®ia embargo, no encuentran diferencias en el nivel de MG
través de técnicas como la antropometria (Alvero-@tuz ni en pliegues especificos.
al., 2011).
Acerca de los componentes del somatotipo, los juga-
La determinacién del somatotipo de los jugadoredores de padel obtuvieron unos valores de 3,7-6,6-2,1. Es-
de padel, de acuerdo con los datos obtenidos, ha mostrtaforesultados resultan similares a otros deportes de raqueta
una predominancia del componente Meso-Endomorfico, iga que los somatotipos corresponden al perfil meso-
sultando mas notable en jugadores varones de primera cargdomorfico (Fig. 2). En tenistas jovenes, los valores me-
goria (C1). dios de los componentes del somatotipo son 3,1-4,9-2,65
(Sanchez-Mufioet al), muy similares al tenis de mesa (3,1-
Respecto al peso corporal y a la estatura de los hot9-2,6). En el deporte de squash, los componentes son de
bres en el deporte del padel, difieren a las halladas en ot8¢8-5,8-1,2 (Alvero-Cruzt al, 2009) y en el badminton,
deportes de raqueta. En el tenis, el peso corporal medic2€¥-5,2-2,6, resultando estos jugadores meso-ecto-morficos.
similar, con un intervalo de 73,2 a 80,6 kg y son mas altos
gue en el padel con 18282 cm (Smekaét al, 2001; Existen diferencias significativas en la SDD entre
Méndez-Villanuevat al., 2010). deportes de raqueta (Tabla VI). Se ha comprobado ademas,
diferencias significativas en funcion de las categorias y sexo,
En los deportes de squash y badminton, la estatyradiendo ser debido a la mayor cantidad de horas de entre-
de los jugadores es similar a los encontrados por nosotr@gniento de las categorias superiores y del sexo masculino,
en el padel (17745,9 y 175,26,8 cm; respectivamente), los cuales, poseen un componente mesomaorfico superior
aunque el peso corporal es muy inferior al hallado en I0Eabla 1V).
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MESOMORFD En conclusién, los jugadores de padel poseen un
L somatotipo eminentemente meso-endomaorfico en todas sus
= TR categorias, sexo y segun el rendimiento deportivo en com-
[} e
- ’_ ' w peticion (tanto ganadores como perdedores).
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Fig. 2. Somatocarta de los distintos deportes de raqueta.
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comparison with other racket spotist. J. Morphol., 32(1)177-182, 2014.

SUMMARY: Athletic performance is associated to an optimal morphology of the athlete. Paddle-tennis is a sport with a large
number of followers needing more information about the players who practice it. The aim of this study was to describepiheatritr
somatotype of 48 high-level paddle-tennis players. ANOVA was applied to find differences between categories of the game and a T
Student test for those based on sex and athletic performance (winners and losers). The variables of weight, height anahiBi¥| are
between players of different categories, except between males and females. Dominant somatotype of players was Meso-Endomorphic
(3.6-6.9-1.9and 4.1-5.4-3.0; in males and females, respectively). The somatotype dispersion distances shovdifgrefcast
with other sports such as squash, badminton and tennis. The results provide important information to determine the idtegy wiorpho

paddle-tennis players, so far unknown.

KEY WORDS: Anthropometric somatotype; Paddle-tennis; Racket sports.
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